Ein Wasserdefizit kann zu
Midigkeit und Kopfschmer-
zen fiihren. Nehmen wir zu
wenig Wasser zu uns, werden
dem Blut und dem Gewebe
Fliissigkeit entzogen. Das
Blut flie3t langsamer, das
Herz muss schwerer arbeiten
und die Ausscheidungs-
funktion des Korpers ist

eingeschrankt. Gleichzeitig
ist die Nahrstoff- und Sauer-
stoffversorgung der Muskel-
zellen reduziert.

icht umsonst sieht

man Models fast im-

mer mit einer Flasche
Wasser in der Hand. Wasser
macht nicht nur gesund, son-
dern auch schon. Es lasst die
Haut frisch und elastisch er-
scheinen.

Wenn der Korper nicht ge-
nug Fliissigkeit in sich hat,

trocknet die Haut aus, wird
rau, schuppig und rissig.
Auch ein grof3er Teil der Fal-
ten konnte mit genug Was-
serzufuhrverhindert werden.
Durch die Alterung der Haut
wird die natiirliche Schutz-
barriere immer diinner. Die
Folge: Schadstoffe kdnnen
leichter eindringen und da-
flir sorgen, dass die Zell-
teilung  abnimmt.
Um sich zu erholen,
braucht die Haut

dringend  Wasser-
nachschub.
Wasser aus der

Leitung ist eine Vi-
talquelle fiir unser
grofites Organ: die
Haut.



