Der Mensch verliert taglich
bis zu 3 Liter Wasser, die er
durch Nahrungund Getranke
auffiillen muss. Der idea-
le Flissigkeitslieferant und
Durstloscher ist Trinkwasser,
das lhnen in bestens {iber-
wachter Qualitat jederzeit
zum ,Anzapfen® zur Verfi-
gung steht.

chon erstaunlich, di-
ese Vorstellung: das
menschliche Gehirn
besteht zu 77 Prozent aus
Wasser, und die Muskeln,
heif3t es, sogar zu 80 Pro-
zent. Und trotzdem gluckst
es nicht bei jedem Schritt.

Wasser ist unser unauf-
falligstes, aber wichtigstes
Lebensmittel.

2,5 Liter Fliissigkeit sollten
wir Uber den Tag verteilt zu
uns nehmen, um korperlich

und geistig fit zu bleiben.
Auf das Durstsignal ist nicht
immer Verlass, es wird oft
Uiberhort oder unterdriickt.
Trinken sollte man planen,
sich vornehmen und immer
wieder ins Geddchtnis rufen.

WasseristidealzurDeckung
des Fliissigkeitsbedarfs:
Hier liegt seine Hauptbe-
deutung fiir die Ernahrung
des Menschen.



